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COMO VIVIR BIEN

Es corriente -y comiin en los hombres derrochar energias
frente a hechos consumados, que no otra cosa que efectos de

' causas descuidadas. Y la mayoria de las veces esos esfuerzos
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resultan sino estériles, de muy escasa utilidad, porque el des-
arrollo de los hechos ha dejado en el transcurso de su encade-
namiento légico y natural, huellas irreparables, que sélo pue-
den ser aprovechadas como aleccionamiento a la inercia y abu-
lia de los hombres que tienen el deber de vigilar por el mejo-
ramiento y bienestar de la especie.

En el caso de empujes epidémicos de ciertas enfermeda-
des de caracter infeccioso, se manifiesta de manera evidente es-
ta fallar el hombre.

Se descubre, por ejemplo, un pecueno brote de “tifoidea”
en una determinada locahdad De inmediato y recién entonces,
se adoptan toda clase de medidas de higiene, aislamiegto, etc.

¢Y en gué consisten esas medidas? En mejarar las condiciones
'de salubridad de la zona, vacunacién de los habitantes, conse-

jos respecto a la forma de vida, etc.
No hay dudas que la instalacién de redes cloacales racio-
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HERMANO HOMBRE

EL AMOR FRATERNAL PUEDE SER SOBRE LA TIERRA

Los recientes homenajes tributados al que esto escribe en la
vecina ciudad de Buenos Aires, capital de la hermana Repiblica
Argentina. han puesto de manifiesto que es posible establecer el
Amor Fraternal sobre la Tierra, cuando los hombres se sienten
hermanados por “un mismo sentimiento de amistad superior y
de elevacién espiritualista. Los distintos actos verificados en Bue-

nos Aires en los dias comprendidos entre el 15 y el 25 de Se-

tiembre prueban hasta la evidencia que el Amor Fraternal no es
una mera ilusién sino una realidad tangible en gentes del pue-
blo que se levantan tiernos y amorosos sobre fronteras, razas y
absurdos nacionalismos, para poner en practica el verdadero sen
timiento de Paz y Confraternidad que debe animar a todo sex
bien nacide sobre este Planeta que los malvados han convertido
en un caos,

En este sentido podemos probar y ser testimonios vivientes
del amor carifioso que cantidad de hermanos argentinos prods-
garon al que esto escribe, sin tener mas motivo para ello que la
amistad que a ellos nos une a través de la correspondencia epis-
tolar desde hace muchos afios, Se nos ha prodigado tantas aten.
ciones, tantos homenajes, tanta fraternidad que en realidad no
encontramos palabras lo suficientemente bellas para trasmitir a
nuestros amables lectores nuestro profundo reconocimiento y
gratitud hacia aquellos hermanos de allende al Plata que nos han
hecho tibio nido, lecho de seda y tierno plumén nuestra estancia
en la hermana ciudad de Buenos Aires. Todos y cada uno de ellos
nos ofrendaron su corazén en pleno, todos, amigos y amigas, nos
tendieron sus brazos para estrecharnos carinosamente sobre sus
corazones y nos brindaron la acogida més fraterna y carifiosa que
uno pueda imaginar.

Ello no ha hecho sino demostrar que el Amor Fraternal pue-
de ser establecido sobre la Tierra si todos los seres humanos nos
unimos por sobre las fronteras y los mares para Jdecirles a los po-
liticos y diplomaticos que pretenden gobernar el mundo, que sélo
los pueblos podran convertir a la Tierra en un Edén de Paz y Con-
fraternidad y que sélo ellos han de establecer un dia el AMOR
permanente scbre el Planeta constituyendo la REPUBLICA UNI-
VERSAL que cobije bajo el mismo cielo a todos los hombres de

toda nacién y raza. Lo acontecido en la ciudad de Buenos Aires|;

entre los dias 15 y 25 de Setiembre es la demostracién mas aca-
bada de lo que puede el Amor Fraternal cultivado integramente
en los corazones humanos. Cantidad de personas, amigos y ami-
gas intelectuales, periodistas, gente del pueblo viajaron 10, 15
y 20 horas, desde el Norte ¥ desde el Sur, para allegarse a la Ca-
pital Federal solamente para estrechar en un grande e inmenso
abrazo al que estas lineas escribe. Y muchos de ellos en el mo-
mento de la partida derramaron sué lagrimas en la ofrenda ma-
wmma del amor fraternal.

iCuén hermoso es todo esto, y ciidnto alienta al espiritu
del Sembrador estas enormes pruebas de amistad y carifiol Es

_ en estos instantes cuando se siente el verdadero deseo de vivir en
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esta Tierra. Porque nosotros entendemos desde nifios que asi
deberia ser toda la humanidad: AMARSE LOS UNOS A LOS
OTROS como lo predicara el buen Jesiis. Amarse los unos a los
otros de todo corazén! Porque 'eso es la Vida y asi debiera ser

la Vida. jSIEMPRET

MAURICIO G. OBELAR

Y EVITAR MUCHAS ENFERMEDADE

nalmente construidas, es una mejora importante en la higiene
puablica, pero ¢y la higiene personal, organica de cada in-
dividuo, no seria mas eficaz?

¢Si el hombre aprendiese a tener constantemente desobs-
truida y limpia la “cloaca” de su cuerpo, —sus vias digesti-

| vas—,  ingiriendo alimentos 'sanos, masticando a fondo lo que

come, bebiendo agua fresca a sorbos, ensalivando perfectamen-
te todo cuanto su estémago recibe, y no englutiese como habi-
tualmente lo hace, hasta llenar su “bodega”, con alimentos in-
adecuados para el organismo humano, produciendo con ello ver-
daderos focos de podredumbre y dascomposicién en su inte-
rior, ¢seria tan sensibles esta clase de infecciones, que en mu-
chos casos y por dedgaste &= las energias corporales terminan
con la vida?

Creo que no. Entiendo que en la higiene de la alimentacién
v en saber comer estd el secreto vital del organismo humano,
y en su capacitacién para enfrentar sin riesgo alguno cualesquie-
ra de esas enfermedades infecciosas, que de tanto en tanto pre-
ocupan y atribulan a la ciencia.
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RECORTESE EL INTESTINO

Sostienen muchos expertos que casi tocas las enfermedades
tienen su origen en el estimago e intestinos a causa de las malas
eliminaciones.

El sabio Metchinikoff, quien fué el primero en descubrir los
buenos efectos de la leche agria (kumis) para ayudar a la flora
intestinal, estuvo empefiado en extirpar la causa de tantas enfer-
medades que nos afligen, y sacé en conclusién que recortando

que los alimentos, al no tardar tanto tiempo en el organismo, no
tausarian putrefacciones.

Ignoramos si este sabio ruso ensay6é su invento y recorté al
fin el intestino a algunos de sus enfermos que atendia en el Ins-

tituto Pasteur de Paris, pues es de suponer el buen éxito, porque
en teoria, esta afirmacién es verdadera. El ejemplo vivo lo tene-

mos en muchos animales herviboros y algunos carnivoros, de in-

oronto y sin riesgo a putrefacciones.

Se han verificado muchas operaciones en el organismo hu-
mano, cuando se ha hecho necesaria una intervencion quirrgica
y algunas vecgs cortando parte del estémago e intestinos; esos
individuos "'operados’”’ o ‘‘remendados’’,
regularmente sus funciones digestivas.

Lo méas sorprendente es que han curado de otras enferme-
dades que antes sufrian.

han seguido cumpliendo

Si la humanidad no cambia de ruta en lo que toeca con su
alimentacién, siempre a base de carnes, continuaran el estrefii-
miento, el artzitismo, los tumores, el céancer, la uremia y tantos

males, haciendo victimas, por causa de las putrefacciones intes-
tinales.

Necesariamente habra de estudiarse con cuidado, la inicia-
tiva de Metchinikoff, para recortar el intestino, que bien podria
llamarse una operacién cesirea, como ultimo recurso, para aque-

llos golosos, que no pudieron orientar su apetito por una alimen-
tacion racional y vegetariana.

¢Cuél es el primer médico que se anuncie como experto pa-
ra cortar el intestino? Esto entrard aqui como todas las modas

Prof. Fco, Orrego Restrepo
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CALCIO

La abundancia de este mineral bi
sico en el organismo es una de las
razones para tenmer una raza fuerte
y bien formada.

Ademas de contribuir a la forma-
cion de los huesos, de los dientes y
del equilibrio  sanguineo para su
normal circulacion, el calcio es, pue
de decirse, como ¢l aparato de con-
trol nervioso. :

El organismo en sus diversas fun-
ciones, gasta un gramo de calcio dia
rio«en las personas adultas, y este
se obtiens Gnicamente en los alimen-
tos vegetales o animales de que nos
servimos.

Pero debemos

por nuestro  organismo, pues en
muchas ocasiones, por ciertas irregu
laridades orginicas, es expulsado sin
beneficio alguno.
La leche es un alimento comple-
si no fuera porque carece de
algunas sales, como el hierro, pero
es una gran fuente de calcio bien
asimilable, y esti en una proporcién
de 87 a 91 por ciento.

La zanahoria es también rica en
calcio de alta calidad, el brecol, la
coliflor. En la lechuga se encuentra
hasta, el 84 por ciento, por lo cual
debiera consumirse diariamente. La
col y el repollo tienen buena provi-
sion de calcio y del examen ha re-

to,

tener en cuenta

que el calcio. debe ser asimilabie Pasa a la Pig. 3
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LA NUEVA CIENCIA DE CURAR

algunos metros de intestino, bien podria ocurrir el fenémeno de

testino relativamente corto, por lo cual sus alimentos los eliminan |

. |ese otro de beber yerba mate en comiin;
i|fumar y beber yerba mate al mismo tiempo estaban llevando a

Y para afirmar tal cosa basta hacer algunas obscrvauonet .
de caricter general, pero que, en substancia, son fundamenmlel':f_

en la vida y progreso de los pueblos.

En el pais hermano del Brasil, a medida que los mtelcctum‘
les se fueron interesando por las condiciones de vida de sus co-
terraneos, en el deseo de eliminar epidemias de caracter casi en- A
démico en el pais, —y una de ellas, precisamente la ficbre ti-
foidea—. pudieron comprobar que dicha enfermedad disminuia

y desaparecia cor gl alejamiento y supresién en las mesas so-
brc todo de los pobres del famoso plato nacional la “felload="
— que, como se sabe, es un plato a base de charque y porotos ex
forma de guiso.

En cambio, el Paraguay, que carecia de obras de saneq-
mineo, pero que no hacia uso del charque desede el afio 1906 .
hasta la fecha, no conoce lo que es un caso de fiebre tifoidea.
Pero es que el Paraguay hace uso de una alimentacién mixta
de frutas, cereales y verduras, y es por lo general muy sobrio
en sus comidas. ¢Que el clima los ayuda? De acuerdo. Pero no
podemos nosotrod suplir con un poco de esfuerzo y voluntad
esa exuberancia de clima que posee el Paraguay? ¢Y los agri«
cultores de Italia, Portugal, etc. —todos hombres de traba-
jo intenso—, como se mantienen sanos y fuertes? Precisamente
por su régimen alimenticio mixto. En cambio nuestros hombres
de campo cuyo ftnico alimento es la carne y el mate, son capa-
ces de llevar el ritmo de labor que aquellos realizan, a menude
de diez, doce ¥ quince horas de ruda tarea, arando la tierra, dan-
do vuelta los surcos, ete. Es que con tal alimentacién la resis= =
tencia fisica no puede ser la misma. |
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Si en nuestro pais se fomentara intensamente, casi de ma= °
nera obligatoria la vivienda obrera con su pequefia huerta, dan-
da al trabajador toda clase de facilidades para adquirir predios |
chicos a bajos plazos y para el cultivo de su predio y si éste se |
sintiese obligado a repartir las 24 horas del dia, como en otras
partes del mundo, disponiendo 8 horas para su tarea remunera-
dora, B para descanso, 4 para el cultivo de su pedazo de tie-
rra y 4 para ejercicios de higiene fisicos y esparcimiento espi-
ritual, lecturas, etcétera, ensefiando al mismo tiempo a sus hijos
para aumentar y mejorar conocimientos, serian més eficaces en
sus actividades cotidianas, colectivas e individuales, & induda-
blemente de mucho méas provecho para la sociedad, pues logra- |
rian con la experiencia del trabajo y fecunda vida lo que hoy |
tienen que aprender, lamentando muchas veces su desconoci-
miento, por los rudos golpes recibidos a consecuencia de su des-
viamiento e ignorancia de las sabias leyes de la naturaleza.

.
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HERMANA MUJER

EL PLACER DE LA VIDA Y LOS VICIOS -

De como se han degradado el hombre ¥ la mujer en esta
época de terrible decadencia moral, habla bien claro y hasta la
evidencia el avance de los vicios sociales y de la enfermedad.
Degradacién que avanza en progresién geométrica y en verda-
dero cabildo abierto. Dias pasados, por ejemplo, hablibamos con  °*
un joven y una sefiorita respecto al repugnante vicio del tabaco ¥

a; les deciamos que al

su organismo los veinte venenos que contiene el tabaco y los diez
venenos que contiene la yerba mate, agregado a ello los 10 me-
joradores industriales. Y ambos casi al unisono nos respondian
gue en ello se encontraba “‘un placer’”’. El hallar un placer espi-
ritual o fisico ingiriendo venenos y en el cultivo de dos vicios
funestos prueba bien evidentemente cual es la decadencia moral
d nuestra juventud y cudl su degeneracion; pues si los placeres
se buscan en los vicios, ¢qué quedard como legado y herencia
para los hijos de’ estos desaprensivos jévenes de hoy?

La falta de directiva enérgica de los padres, primero, la fal-
ta de cultura después, la falta de “‘ambientes” sanos, lleva a nues-
tra juventud a estas conclusiones ¥ a esta moral, atrabiliaria en
que viven, creyendo, erradamente, que ‘‘viven la vida" cuando
en realidad estin viviendo de muerte. Al ambiente de superio-
rizacién que supone el asistir a conferencias, museos, conciertos,
buen teatro, paseos al campo, al paisaje, a reuniones con gente
culta, se prefiere el ambiente inferiorizante y degradante del ca-
fé, del club, del continuado, del estadio, del hipédromo o de la
ruleta. Y si no la pérdida hermosa de tiempo en la esquina, coan-
do debiera, si es obrero, especializarse en su oficio por medio del
estudio, culturizindose a la vez y superdndose para progresar em '
espiritu y también en sueldo, y si es estudiante, logrando una
mejor clasificacién en las materias o asistiendo a lugares donde
pueda aprender una cosa més para que su vida sea’ provechosa
y 1til para si mismo y para la sociedad.

Pero no se buscan esos placeres sanos y eternos que dan vi-
da, salud y educacién, ee hunden en los placeres grotescos y fic~
ticios de los vicios que embrutecen, barbarizan y llevan a la én-
fermedad, al sufrimiento y a | amuerte. Es que nuestra juven~
tud no mira con sus 0jos, no actia con su espiritu, né razona com j
su razén no camina con sus piernas, ni piensa con su mente;: to- .f*
do lo hace por la inspiracién ajena, con piernas ajenas, con ojos

ajenos, con cabeza ajena, con espiritu y razén ajenas. Viven eﬂ’%

una constante delegacion de su personalidad y se convierten en
verdaderos autématas que se manejan con los hilillos como a Inl
titeres. Por eso es que se desquicia, se envicia y se hunde. -
Ha equivocado el placer eterno del espiritu, el placer tem-&_ ,
poral de la carne y la materia. No alimenta su alma, alimenta s )

sentidos. Y asi mm-cln a tientas en la oaclmdad. gHastn cnncld e

.u-“.-

!:L,




Ry [T AT

PAGINA DOS

 EPITORIAL

Algunos nos atribuyen que somos demasiado
. exigentes en nuestros articulos; que somos de una
. oposicion extremada, y sobre todo que no sabemos
callar nunca. Este es sobre todo el peor de nuestro
mal, segin ellos, pero a pesar de lo que se nos dice,
. que quiza tenga mucho de fundamento, continuamos
. creyendo que nuestra campaia es sana y real. No
~ podemos callar porque contemplamos el dolor en que
- se debate nuestro pueblo con todo tan caro cada dia
- que pasa. No podemos cerrar los oidos al grito de
hambre y de miseria que se acentia cada dia, ya que
. no solo es la verdadera miseria la que grita sino tan-
- tas personas que vienen recibiendo miserables suel-
dos, como los peones de las fincas. Nos sentimos pig-
meos cuando al salir por nuestras calles vemos am-
bular de puerta en puerta muchos nifios, mujeres y
anvianos tras una limosna por el amor de Dios. En
nuestro corazén siempre existe un sentimiento al en-
contrar en nuestro camino, a tanto anciano que des-
- pués de ofrecido su misculo al trabajo y su sudor pa-
ra formar capitales, hoy tengan que correr nuestras
calles tras los mendrugos para saciar el hambre para
estos infelices no existieron leyes de amparo, porque
las leyes que amparan a los triste son de este tiempo.

§  Por eso los vemos entre andrajos sequir ambulando
en nuestras calles mientras la parca les da su hora
para el descanso eterno. Estos no fueron los protegi-
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ATENCION, MUCHA ATENCION!

Todo trabajo en el ramo de mecéinica en general;
todo trabajo artistico en hierro forjado, repujado |
y estilo colonial

Taller Mecanico de PEPE ISERN

Especialidad en:

CANDELEROS - MACETEROS - BARANDAS
FAROLES - ARANAS - REJAS
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ORO EN CERVEZA

JAVARIA GOLD

Cerveceria ORTEGA
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Farmacia Imperial

de RODOLFO JIMENEZ CARRION
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Esmerado servicio en el Despacho de Recetas

Articulos de Perfumeria y Tocador
Central de Camiones — TELEFONO 3835
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.. Calle 8, Avenida 5, 75 varas al Norte de la Estacion . .
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Atendida por su propietario. — Constante renovacién
de medicinas — Buena atencion i
i [
*********************** M,

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\";
UN CORTE PERFECTO, CON LOS ULTIMOS ¥
ESTILOS DE LA MODA!!

EN LA SASTRERIA DE

mESe=onE

Modesto Lizano

Novedoso sistema de cuentas corrientes
TRAJES PARA DAMAS Y CABALLEROS

San José, Costa Rica
100 Sur de La Castellana y 25 QOeste
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PULPERIA Y CANTINA

EL FAISAN

Situada esquina sur del Hospital Biblico
SEVERO FALCINELLA - Propietario

Ofrece a su estimable clientela, licores del pais, articulos
2 dg‘primq-nnmdulapnuosdemﬂcado.
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{ cion de plantas alimenticias depende

DEFENSA NACIONAL

dos de la suerte, son parias de la sociedad en que vi-
ven, mientras pudieron ser galardones de la vida. No
podemos callar ante el delicado problema de la falta
de cultura donde se irrespeta a los padres y se ofen-
de a los ancianos que pasan por nuestras calles. No
podemos callar ante nuestras leyes que sabiendo tan-
to mal que estd haciendo el raterismo, los capturan
hoy y los dejan en libertad manana. En vano estruja-
riamos nuestra lengua cuando ella quisiera expresar
lo que sabe, lo que ve y lo que oye. Porque mientras
haya tantos problemas que definir, tantos corazones
que consolar, tantas 'lagrimas que mitigar, y tantas
que llevar por la senda del verdadero amor y de la fe,
no podemos callar ante nada, ni ante nadie. Porque
somos sinceros, muy sinceros y amantes de la recti-
tud. En vano, no podemos transformarnos en mudos
y nuestra pluma cada vez que tenga que transfor-
marse en latigo para extirpar la podredumbre en que
vivimos, alli estard altanera 'y orgullosa del noble
cometido que desempena. Si somos oposicion, pero
noble ysana, pura y grande, y nuestra critica siempre
sincera ird respaldada por la justicia, la moral y la
verdad. Y quien quiera que tema nuestra acometida,
para evitarla tiene que colocarse en los fueros rectos |

!
y seguros de la vida. |
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sultado el 74 por ciento. La espina- ! importancia hacer conocer de todos !
|

CALCIO Viene de la pig. PRIMERA

ca y muchas otras verduras. las propiedades de lo que come-
No debe olvidarse la alfalfa q' | mos, para que sepamos elegir aque-
posee mis calcio que la leche, el cu- | llo que nos conviene. Habiamos ol- |
rurd, especie de amarantisea blasale- | vidado mencionar la sova, gran pro }
ra muy rica en calcio, pero, que ¢l | ductor de calcio y otros cereales que \i
organismo no lo puede utilizar. lo contienen en buena proporcion.
Ya sabemos que de la sabia elec- I
Prof. Fco. Orrego Restrepo. '

{Colombiano)

la salud y de alli que sea de gran

\
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LA MORAL MODERNA

La moral en nuestros dias, esti enferma.

i

Es una sefiora ya de alguna edad, bastante anémica, que si
no la cuidan, en debida forma, no tardard en morirse.

Quien esta gozando de buena salud y dominando el mundo,
es el vicio.

Tratase de un hombre en plena madurez, lleno de vida y
de energias.

Por su buen aspecto, tiene entradas en todas las clases so-
ciales, y domina las muchedumbres, que ven en él una especie de

“caudillo”, a quien se debe seguir.

Indudablemente, el vicio en sus variados aspectos, es hoy
el duefio absoluto del mundo...

En las grandes ciudades hay cosas tan feas, que si uno no
sstA hecho a respirar impurezas, acaba por sufrir nauseas...

" Paris, Londres, Nueva York. Rio de Janeiro, Buenos Aires,
son ciudades cultas, donde a primera vista, nos parecen habita-

das por un pueblo decente, educado y puro. Mas, examinandolas
bien, acaba uno por descubrir tanta podredumbre moral, que ha-

ce horrorizar a cualguiera que no esté habituado a la inmoralidad
de costumbres.

Las clases ricas, tal vez por la ociosidad en que viven, se
entregan al vicio de manera vergonzosa, como que buscando ma-
tar el “splen”.

En los mejores hoteles de las grandes ciudades, viven en
apartamentos lujosos, mujeres refinadas y cultas, que suelen reci-
bir en “kimono'" a sus amigos, mientras fuman cigarrillos, beben
“vermouth'’, etc.

En los grandes balnearios, son vistos hombres y mujeres en
trajes de baho, que con un poco més van desnudos,

quinas de lujo, con sus ventanillas cerradas, dentro de las cua-
les, van parejas de la mejor sociedad realizando escenas inmo-
rales,

Disolver hoy el winculo del matrimonio se ha convertido
en una cosa vulgar. Muchos hombres ricos, ya se han casado cin-
co veces, después de otros tantos divorcios, y ricas damas, han
tenido dos o tres maridos.

Los pobres, quizd por espiritu de imitacién, tampoco se ha-
llan en mejores condiciones morales.

En los barrios pobres, donde vive el pueblo humilde, tam-
bién se ven cosas muy feas. Cuando esos elementos no pueden
conseguir el divorcib, se separan por cuenta propia y constituyen
nuevas uniones no sancionadas por la ley.

La cuestién es que, el matrimonio en esta época de radio y
de aeroplanos, se ha vuelto algo asi como una cosa de “juego”,
perdiendo toda seriedad que antes se le daba. Y los mismos ca-

. .

f ~ Este documento es propiedad de la Biblioteca N
/ o ot " R R ;

sados que publicamente, parecen personas honorables, en la inh'-,

®
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En los paseos publicos, muchas veces, ruedan despacio ma- ]

dominando, tanto en las
moral anémica, parece ¢

aici('ln_al ‘Niguel Obregén' Lizano” del Sistema Nacionél de _Biblio'tec'as-de_I‘Ministerip'de Culturg,Juyen!ud, Costa Rica.
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(100 vs. al Sur de la Clinica Biblica)
TAPICERIAS — PINTURAS Y ENDEREZADOS

bajo la experta direccion de su Propietario

Garantia absoluta es nuestro lema — Su carro le queda
como nuevo después de una reparacion en el Taller

Centroamericano

Propietario: JOSE A. VALVERDE

San José Costa Rica Centro América
- (- O - G- - ) -S (- ()-S (-S- -

RES, INSECTICIDAS, ABONOS, IMPLEMENTOS DE
AVICULTURA, BOMBAS PARA ATOMIZAR Y
ALIMENTOS PARA GALLINAS

Ofrece

“EL SEMILLERO”

SAN JOSE

APARTADO 783

TALLER MECAN!CO
de ALVARO ALVARADO

de la Panaderia Musmanni 350 varas al Norte

i Teléfono 6006

| Especialidad en trabajo de torno, verjas, ventanas

SOLDADURA Y AUTOGENA

~

y faroles en estilos coloniales

TALLER MECANICO MUNDIAL
de JOSE UBACH

Situado 150 varas al Sur de la Botica al. Dolorosa

Para la perfecta reparacién del motor de su auto,
Camion, Tractor o Lancha
s o A s T ————

Pasteleria Esmeralda Clark
Situada de la Botica La Dolorosa 350 vs. al Oeste

TELEFONOQ 5749

Especialidad en postres, gelatinas, queques,
y platos especiales

MARIO PENA PONS

iELEFONO 4448 APARTADO 502
MADERAS ASERRADAS Y EN TROZAS
Costado Norte de ]a Plaza del Pacifico

Maderas del Guanacaste, las mejores del pais
Se atiende a domicilio — TELEFONO 3143

Hasta en el campo, donde se vivia antes con méas purez, &
VICIO también esti penetrando de manera alarmante. N
Asi como en las grandes ciudades, ciertas damas de la alf
sociedad viven en hoteles de lujo, y reciben a amigos ricos
pagan sus gastos; en el campo también, ya muchachas cam
nas casadas, suelen recibir las visitas de ricachos, ete. %
A veces, mientras, el infeliz esposo trabaja en el campo **
esposa charla intimamente con don Fulano, el duefio de grand®
fincas, mucho ganado, que monta ' buenos caballos, etc.

Por lo tanto, no exageramos al decir que el V'[CIO‘:
as ciudades como en el campo, mien 3
ercana a la muerte. ¢

Nuestra moral moderna esti en decadencia en todas pa

-

b

TODA CLASE DE SEMILLAS DE HORTALIZA Y FLO- «I

midad del hogar, estin entregindose a practicas maltusianas, P&
ra evitar tener hijos.
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La mu¢rte de un deportista

Jorge Rodrigucz Piellman, activo
deportista de nuestra patria y unc
de Jos hijos mas carifiosos acaba
de falecer. La parca traidora gque
acecha cada dia ocultz tras la som
br, arrancéd su existencia cuando
apenas Jorge Rodriguez  Fiellman
cumplia 23 primaveras. El ciclismo
costarrictnse viste de crespones ne
gros, mientras un hogar bondadoso
llora la desaparicién de su ser tan
guerido, “Defensa Nacional” en es
ta hora de pesar y de angustia, en
via su mds setnida condolencia a
sus estimables padres don Casto Ro
driguez ¥ a su gentil sefiora esposa
dofia Julia Fiellman de Rodriguez
Mensaje que hacemos extenso a
sus hermanos y demas famliares,

DON ELIAS ROMERO

Después de su enfermedad acaba-
mos de saludar al distinguido amigo
y cliente de esta Empresa, don Elias
Romero, competente sastre capita-
linoo DEFENSA NACIONAL le

desea su completo restablecimiento.

Sea caritativo. Ayude a la Her-
mandad San Vicente de Peil, que
vive socorriendo a los verdaderos
necesitados.

T T AT

TEMITAS

“Es la disciplina del corazén y
la voluntad, donde el alma to-
ma su temple”.

RODO
| P
Rodé, come todos los filosofos v
s estilista, coincide en la quee de-
it

terminacion del Bien, es una re-
sultancia de la disciplina del cora-
la wvoluntad.

Por eso es mnecesario cultivar los
sentimientos y la
entrar en los dominios de
en su

zén y

inteligencia, para
verdadero concepto
Comprender la Vida en su esencia
divina es entrar en posesion de la
felicidad.
Templar ¢l alma con la discipli-
fortalecer la inteli-

dominio de

na del corazdn,
gencia para lograr el
nuestra personalidad.

Raul

Vazquezr Ledtsma

Ia Vida,|

humano. |

. "NOTAS SOCIALES

DONA MERCEDES DE
CARBALLO

Con una alegre fiestecita celebrd
el dia de su santo, da gentil dama
doiia Mercedes de Carballo, vecina
de la ciudad de Cartago. DEFEN-
SA NACIONAL 2l felicitarla, le
desea larga vida y un sin fin de
felicidades al lado de sn esposo, hi-
jos y demis familia,

DON MARIO ROJAS

Procedente de la repiiblica de Pa
nami donde estuvo disfrutando de
sus vacaciones. Tuvimos el agrado
de saludar al caballero amigo
nuestro don Mario Rojas, alto em-
pleado de telégrafos nacionales.

DEFENSA NACIONAL al cele-

brar su regreso, le presenta un aten-
to saludo.

DON JORGE RAMIREZ
VALIDO

Ha entrado en un periodo de com
pleto restablecimiento, el estimable
industrial josefino don Jorge Ra-
mirez Valido. Por lo que nos ale-
gramos.

L AT T

PARA NICARAGUA
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Con destino a Managua a reu-
norse con su esposo, salio por la via
aérea la estimable sefiora dofia Dino-
rah Calderon de Monge, a quien le
deseamos feliz viaje.

] PARA SUS TRABAJOS DE

IIndustrial en el

325 varas al Sur d

San José, Costa Rica

—_—

Torno, Soldadura Autogena y Eléctrica,
Faroles, Verjas, Maquinaria Agricola é

Fernando Calderén Trejos

e Chepe Esquivel
Teléfono 1693

L —

DEFENSA NACIONAL

PENSAMIENTO

¢Sabéis vosotros que en Suiza, donde el psicoanalisis esta
altamente desarrollado, cuando los padres de un nifio rebelde lo
llevan para ser psicoanalizado, el psicélogo presta mucho mis
atencién en su anilisis a los padres que al nifio? Es porque sabe
que cuando entre los padres hay alguna oculta hostilidad de uno
para con el otro, cuando el maestro es victima de los celos o de
la amargura, el nifio es afectado y su caricter se hace rebelde.
"lmﬂl“llﬂﬂlw[llllllllmlm“ﬂlmflilllmlllllllﬂlll“l|||ll“l]ll||“|||||||||Imlllllmlllﬂmllllmmﬂmlmﬂlmmﬁmmmﬂ

| tago don Dagoberto Cruz. Por lo

EL BESAR

—¢Cree usted que ¢l besar es po-
co saludable? — Le preguntamos
a la hermosa mujer.

Y ella contesté con una sonrisa
L T T T T TR
CUMPLEAROS EN CARTAGO

Celebré hoy su cumpleafios en
la ciudad de Cartago, la gentil da
mita Sonia, hija del apreciable ho-
gar de don Eduardo Steiner. La
saludamos en tan feliz  oportuni-
dad, deseindole felicidad en unién

de los suyos.
A

DON DAGOBERTO CRUZ
Continfia siendo satifactorio el

estado de salud de nuoestro culto ami

go y Comandante de Plaza de Car

que nos alegramos. Deseindole su
completo restablecimiento,

DAMA ENFERMA

picarezca .

——Claro que né! ;Yo nunca he
estado enfermal
TR T TR T
CUMPLEAROS

g

En ocasién de festsejar mafiana
su cumpleafios, felicitamos cordial-
mente a la  encantadora sedorita
Ana Isabel Broutin, deseindole to-
da clase de dichas y venturas.

REGRESO

El estimado caballero don Ma-
nuel Orrega regresd de su viaje a
México. Le presentamos un saludo.

REGRESO DE
EL SALVADOR

D¢ su viaje a El Salvador han
regresado a esta capital las genti-

Continda un tanto mejor de sa-
lvd la apreciable sefiora dona Ali-
cia Rosabal de Roig, a quien desea- I
mos muy pronto ¥ cabal restable-
cimiento.

les damas dofia Maria Luisa B. de
Mendiola y dofia Piedad de Mendio
la, a quienes nos es muy grato sala
dar.

QIR R R T

EL CANCER

Para ‘EL IRIS".

No es cierto que el cincer sea in-
curable. Es que nosotros los natu-
ristas sostenemos que no hay en
fermedad incurable. Pero, claro esta,
que cuando ha habido descuido en
el tratamiento o cuando éste se ve
rifica en un periodo muy avanza
do. entonces sestd muy remoto sp
éxito.

El Dr. Angel H. Roffo, gran can
cerdlogo argentino de fama mun
dial, dice que existen dos trata-
mientos para la curacién del can
cer las radiaciones v la cirujia, Pe-
ro existe otro medio tan eficaz co-
mo éstos y es la llamada “‘higiene
del cancer'’, capaz de prevenirlo ¥y
contribuir a su curacion,

El Prof. Banuelos dice que debe
practicarse lo ortoterapia y los otros
recursos de lia dietérica, como son
la hidroterapia, opoterapia o tra-
tamiento glandular, fisioterapia o
curacion por los agentes naturales,
hilio-cronometerapia o curacion por
medio de la lnz solar al través de
cristales de colores el ejercicio y el
reposo, ¥ en fin, la psicoterapia o
curacion mental.

tro interior. Solamente los griegos
y romanos lograron formar una ra
za fuerte y bella, que superd en sa-
lud y larga vida, Su coeficiente fué
de 331/1.000, en la Edad Me-
dia, descendio a 118/1.000. En Ia
actualidad este coeficiente solo llega
a 205/1.000.

El Dr. Eustaquio Abad Corrales
FIngeniero de Caracas sufrié de cin-
cer mucho tiempo y después del fra
caso, con drogas recetadas por los
médicos alépatas, probé los rayos
del radium, como la ultima pala-
bra, hasta que fué operado sin re-
sultado alguno. Consulté a la sefio-
ig Berta Peraza, quien tiene fama
de wvidente en Venezuela y le re-
cetdé que se lavara el cancer con
agua boricada y se pusiera a con-
tinuacién hojas de llantén. También
emplastos de almidén humedecido
en aguardiente de cana. Después de
alglin tiempo se curé con ese sen
cillo y barato tratamiento.

Ojali este remedio lo conocieran
tantos enfermos de cincer hoy des-
ahuciados por todos los médicos qu.
estin esperando la muerte sin otra
esperanza que un milagro de Dios,
para salvarse.

Muchos sabios se han esforzado
en descubrir el secreto de la longe-
vidad, pero ha sido en vano. El na-
vegante Ponce de Ledn, llegd a las
costas de Florida, cuando andaba en
busca de las fuentes de la eterma ju-
ventud, porque ignoraba que esas
fuentes las llevamos todos en nues-
LT TR TH T

MADRE

Frapcisco Orrego Restrepo.
LG ERETR TR

Andnciese en

Defensa Nacional
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PATRIA

BOMBA DE

CAMARONES AL HORNO

Cien camarones grandes, una do-
cena de tomates, una cucharada de
mantequilla y wuna raza de gallera
molida.

Hiérvase los camarones durante
20 minutos en agua ligeramente sa-
lada. Unte bien de mantequilla un
molde profundo y cologue en el
mismo una camada de galleta mo-
lida, Limpie bien y sazone los ca-
marones. Cocine la docena de toma-
tes en un poco de mantequilla v sa-
zone bien con sal y pimienta. Colo-
que una capa de tomates en el mol
do, .y después, una capa delgada
de galleta molida; sobre ella extién-
materiales, cuidando de que la iil-
tuma sea de galleta molida. Colo-
que unos trocitos de mantequillu
sobre todo, al azar. Ponga el mol-
de en el horno y hornee hasta que
s¢ _bhaya dorado. Si se desea, puede
echarse un poco de queso rallado

sobre la dltima capa de galleta mo-
lida.

ALBONDIGAS DE POLLO

Se pasan por la miquina tres pe
chugas de pollo. se les agrega un po
co de pan rallado y dos huevos, y
se sazona al gusto. Se prepara un
recaudo con tomate y cebolla v
una vez frito, se le ponen dos cu-
charones de caldo: cuando el caldo
esti hirviendo se forman las albén-
digas. Se dejan cocer durante 45
minutos, revolviendo con cuidado

Seiores Automovilistas:
Recuerden, para garantia de ustedes, que la

El Popular

de Carlos Sanchez

Ofrece seguridad y consiguen medida
legitima y buena atencion,

Situada 100 varas al Norte de la
Botica Oriental en San José

CONOCIMIENTOS UTILES

GASOLINA

dase una de camarones.

Continfie  echando capas hasta
que' se hayan consumido todos los
para que no se peguen.

t
ARROZ CON LECHE IMPERIO

Ingredientes: arroz con leche, ja-
lea, nueces y duraznos conservados
O e¢n compora.

En los plaritos de helados se de-
positan dos cucharadas de un arroz
con leche bien preparado y ya frio.
Cébrase el arroz con la mirtad de
un durazno de tarro o en compo-
#; se cubre con jalea de guindas o
fresas y se colocan los platitos en la
heladera o al fresco hasta el mo-
mento de servir.

Cuando se pone mantequilla en

el pan para prepagar sandwichs, hu .-

medézcase el cuchillo en agua, y de
esta manera la manrequilla se esparci
ri con mucha mayor facilidad,

COMO DEBE TOMARSE
LA" LECHE

A muchas personas no sienta la
leche, porque no saben beberla. No
ha de tomarse la leche ni muy de
prisa, ni mucha de un solo trago.
Tomindola de golpe, forma en el
estomago una masa de dificil di-
gestion, Pero si se bebe a sorbos Ja
misma cantidad, llega al estomago
dividida y surte mejores efectos nu-
tritivos,

ANTONIO URBANO M.

EL GREMIO|

Teléfono 2157

Almacén de Abarrotes al Por Mayor

——

Apartado 480

ATENCION, ATENCION

FATJO
HERMANO

Ofrece a todos los constructores

Ladrillo de Construccion

de la mejor calidad a los precios mas bajos
de plaza ,

Haga sus pedidos al Apartado 387
'y serd atendido inmediatamente

a
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Madre, me siento solo y triste,
me falta para vivir la libertad,
la libertad que un dia me diste,

cual gfrenda sacrosanta de piedad.
A mi triste corazén le falta vida

no puedo siquiera respirar,
la vida que transito es vil mentira,
y no puedo ni un momento ya luchar,
No es, madre, que sea ningiin cobarde:
es que siento la pena y la tortura,
veo eclipsarse el sol 2lla en la tarde,
que viste de rojizo la llanura.
Algo extrano sucede dentro de mi alma
algo extrafio que me hace suspirar,
en mi patria se pierde ya la calma

y muy lejos me quisiera ya marchar,
se ha acabado la paz de los hermanos
mi patria otro camino va tomando
Dios la salve de caer en los pantanos
y de los pobres, que el ciliz van libando.
Patria mia yo ignoro vuestra suerte
algo raro sucede en nuestro suelo
un sopor se siente de muerte,
¥ un manto en el hogar viste de duelo.

.José Fernando Barrientos |

Ahora en su nuevo local 150 varas al Sar Tienda Chepe
Esquivel San José, Costa Rica

l LOS MEJORES RELOJES

BEULOVA

Pidalos en la Joyeriza

1 SCRIBA Y GONZALEZ
[
|

—_——

Para el mayor éxito en sus negocios

|

} - SINTONICE Y ANUNCIE en
|

|

RADIO CENTRAL

1195 kilociclos
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Apemu muori6  San Ivo enca-
“minése al cielo y llamé a la puer-
atrevio a abrir
San Pedro, estimando las razomes
~ del buen santo.

Todo lo que quieras —repetia

~ el portero del cielo— pero no pue

- do creer que debo permitir la en-

| trada a un abogado, ya que ningu-
~ no se sienta entre los santos, sino

que, muy al revés juraria que se
hallan en el infierno todos los de su
oficio.

San Ivo no se desconcertd... Tu-
vo tan buenas razones para desba-
ratar las de San Pedro, que éste le
permitié finalmente entrar al cielo,
pero con la condicion de permane-
cer junto a la puerta.

El huésped entré tranquilamente
sentose en el lugar que le indicéd
San Pedro, quien fue a participar

~ a Nuestro Senor lo que ocurria.

Mal hecho, muy mal hecho, Pe-
dro — contesté Dios, después que
Ie hubo escuchado. Llevaba inten-
€ion que ningin abogado entrara
en el cielo, y mis razones tenia pa-
1a ello.

Pero ya que esti adentro que se
guede. Procura que no se mezcl:
con los demis santos, de lo contra-
rio, acabard en el cielo con la paz
y buena armonia. Haz que no en-
tre mis acd de la puerta,

Mohino y cabizbajo volvidse San
Pedro a donde San Ivo estaba, y le
comunicd las ordenes dadas por el
Senor. El Santo abogado encogié
los bombros y a guisa de pasatiem
po empezd a trabar conversacién

entr6 aI Cielo el primer Abogado

con San Pedro.

—;Y qué cargo desempefias en
el cielo?

—;Qué cargo? Soy el portero.

—Coémo por cuinto tiempo?

—Para siempre.

—iAh! Vamos. A perpemuidad.
Entonces tendris firmada alguna es-
critura.

—No bay tal escritura, ni mal-
dita la falta que me hace.

—Coémo que no. Pero no cono-
céis, grandisimo inocente, que al-
gin dia se le ocurra a Dios desii-
tuiros sin mas ni mas del cargo que
con tanto celo venias desempefando
desde larga fecha, sin que podiis
hacer valer vuestros derechos.

—=San Pedro se rasco la oreja, y
mis mohino que antes fuese a ha-
blar con Dios, nuevamente.

—Vameos a ver, qué es lo que
piensas Pedro.

—~Que tendris que firmarme una
escritura donde conste que soy por-
tero del cielo a perpetuidad, por-
que hasta ahora hemos dejado las
cosas andar solas; pero si el mejor
dia se os ocurre, me destituis sin
mis ni mas del cargo que con tin-
to celo he desempenado, hasta sin
pagarme cesantia,

—No ves lo que decia. Todo 250
son trapacerias de aquel abogadillo
que tienes en la puerta, y que ha
sabido llenarte la cabeza. Anda Pe
dro, corre, y haz que entre en se-
guida pues prefiero tenerlo junto a
mi a qgue se esté en la puerta,

—Y he aqui ¢émo entré en el
cielo el primer abogado.

LU R R TR

MEDITACION SOBRE UNA ESCOBA

Este palo, que yace abandona-
do en un rincén, lo he visto an-
fano en un bosque frondoso.

Estaba lleno de savia cubierto de
ramas y hojas.

Pero ahora seria inatil luchar con
tra naturaleza, uniendo este pa-
1= o al arbol de donde salid.

PS¢ presenta a nuestros ojos de
in modo inverso: con las ramas
por tierra y el tallo hacia arriba.

Es el esclavo de todas las man-
chas y, por un capricho del destino,
su papel es limpiar los otros obje-
tos para mancharse él.

Gastada, inGcil, ya para el servi-
cio, doméstico, se tira la escoba al
tacho de los ‘desperdicios, o se la
arroja al fuego.

Y al ver esto, me lleno de triste-
Za y pienso:

Seguramente el
escoba.

La naturaleza lo ha creado vigo
roso y robusto, con abundantes
cabellos. como  verdadero follaje

hombre es una

de esa planta humana, hasta que el
hacha de la,k intemperancia hace
caer sus ramas y lo convierte en
un palo seco.

Sin embargo, diréis, la escoba es
la imagen de un irbol a la inversa.

iY qué es ¢l hombre, en reali-
dad, sino una criatura invertida,
en la que las facultades animales
triunfan sobre la razén, y que, con

la cabeza en donde debian estar
los pies, se arrastra sobre la gie
rra?

A pesar de todos sus errores, e
erige en juez universal, reforma-
dor de abusos, y va a remover las
cosas mis manchadas del mundo,
levantando una polvareda en don-
de no la habia y sacando a luz las
corrupciones ocultas.

Se las arregla de tal modo que.

Y wusado, gastado, initil, acaba
por ser arrojado a la calle o consn-
mido en la hoguera de alguna pa-
sion malsana. — SWIFT,
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Boletin Informativo Defensa Nacional

Hospita] Central de] Seguro Social

Esta situado en la calle de Aran-
juez, 200 varas al Norte del Pargue
Nacional, dias de entrada, jueves ¥
domingos de 2 a 3 p. m. Teléfono
1942,

Telefonos de emergencia

Teléfono de la ambulancia de la
Cruz Roja 2471.

Teléfono de la ambulancia de A-
sistencia Publicg 3877.

Sefiores Patentados

Para sus pedidos de refrescos y
cervezas, llame g los teléfonos si-
guientes:

Cerveceria Traube 2096

Orange Crush 5228.

Cerveceria Ortega Teléfono
Nimere 2634

Amigos Nuestros
Solicite el Garage
los teléfonos:
Garage 5000

GARAGE ALFARO 3128 _ 3355

GARAGE AMERICANO
Teléfonos: 4564 y 5080

HERRAN: 3455 y 4581

GARAGE
CUESTA DE MORAS
Teléfonos: 2184 y 3002

"'-Garagezooo

_ El Unico 4050 y 2550

que guste a

Garage GOLFITO, Tel, 5414
cupe los Aulobuses LOURDES
LTDA. que llegan y salen cada
minuto, 25 varag Este Botica O-
riental. SEGURIDAD ¥y
CONFORT

COMO ENCONTRAR FACILMEN
TE LA ESTACION DE RADIO
QUE SE DESEE.

Frecudnecias de las Bﬁtaclones Ra-

diodifusoras de Costa Rica

La Voz deC. R . in v o 715
Fcos del Pods, Alajuela Kes.
Radio Casino, Limén . . 555
La Voz de la Victor . . 605
Radio Monumenta] . . . . 650
Radio: Crystal . . . . . 690
Radio Palace = . « . « & Tg0
Radio City LT <, 780
Nueva Atmg Tica . . . . 800
La Voz del Trépxco T 830
Para Tl & wis wteia o . 880
Athenea . . . Ve 920
Titanda S0 At 2 L0 940
BleMunda v vy e o e e 930
¥arg. del Caxribe . . LY. 1000
SONOTA v "« ThE s 1050
La Voz del Hogar e P o]

Radio Central 1195 Kcs. Teléfono
1351

Taller de Reparacién
de Autos

SANTOS PENON

Se pintan y reparan carros
dejandolos como nuevos.
Av. 10* al Este de “El Pe-
layo” — Tel. 2061.
San José

DEFENSA

COMO HOMBRE Dt
CAMPO SEPA USTED

Qua la larva de 1a palomilla del
maiz vive en el interior de los gra-
nos, lo mismo que la crisilida, v
que para combanrlas se recomien-
da la fomigacion por medio de
Cyanogas, a razén de 20 gramos
por metro citbico?

————a

Qae el pulgdn del melén, conoci
do también como ‘‘mielecilla’, s
combate con rociadas de sulfato de
nicotina; y que los barrenadores de
la misma planta se combaten con
rociadas de arseniato de calcio, des-
pués de la floracién, repitiendo el
tratamiento si es necesario?

o
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Que la vacuna que utiliza la Co-
micién Contra la Fiebre Aftosa, an-
tes de ser aplicada es objeto de una
serie de experimentos para compro-
bar su eficacia y su poder inmuni-
zante?

Que para la seleccion de la semi-
la, a fin de obtener precocidad, se
recomienda escoger la producida por
lis plantas que hayan madurado pri
mero?

Que la  seleccién de semilla de
buen peso, se logra metiéndola en
una solucion de sal comiin y esco-
giendo la que queda en el fondo.
después de haber sido bien remoja-
da, desechindose la semilla que pue-
de flotando?

Que para impedir las picaduras
de los insectos a los animales, se
les unta ¢l cuerpo, en la misma di-
reccion del pelo, con una de estas
tres preparaciones: 1®, cocimiento
de acibar al 50 por ciento; 22 co-
cimiento de hojas de laurel y 3% vi
nagre, 150 gramos: asafétida, 60
gramas y agua, 200 gramos?

Que el pulgén de la plaga de
las alcachofas, que ataca a estas plan
tas por el revés de las hojas durante
la época de secas, se combate con
rociadas con sulfato de nicotina?

Que el personal de la Comision
Contra la Fiebre Aftosa estd rin-
diendo su maixima capacidad en el
cumplimi¢nto de su deber y que ¢s-
te hecho obliga a prestar la mayor
cooperacién posible para el mejor
desempefio de sus funciones?

-

Que los pulgones e insectos chu-
padores de los rosales, que se repro-
ducen de preferencia en los retonos
de la planta formando colonias, de-
bilitindolos y originando considera
ble disminucion de las flores, se
combaren mediante rociadas con sul-
fato de nicotina?

Que el caldo bordelés se prepa-
rd en la forma siguiente: en cien li-
tros de agua limpia, puestos en una
vasija de barro o barrica de made
ra, se introduce una bolsa de man-
t2 con dos kilos de sulfato de co-
bre. haciendo que quede dentro del
agua, pero lejos del fondo del re-
cipiente, A dicha solucion se le agre-
ga poco a poco, agitindola, una
lechada de cal, compuesta de un kilo
de cal viva y cinco kilos de agua
Y que la dosis, de sulfato de cobr:
puede disminuir a un kilo o-kilo
y medio, o aumentar hasta tres ki-
los, segiin el empleo gue se dé a la
preparacion, ya sea como preventi-
vo o cuando la enfermedad se ha-
va declarado francamente?

(EIRCTRAERARRTCRO Y

Lic. Ricardo Arias B
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SABER

Alcibiades, general ateniense, mu
rio asesinado en el ano 404 antes
de J... y Alejandro ¢l Magno, ge-
neral romano, murié envenenado
en el ano 824 antes de J.

El hombre no vive para la satis-
faccion de sus deseos o mecesidades;
vive para el amor,

Decia un caballero que Lafon-
taine era el hombre mas honrado,
mas sencillo y mas veraz, y la sc-
nora de La Sabiliére, anadio:

-—Es un hombre, que, en hablan-
do en prosa, no sabe mentir.

1

El virus mexicano de la fiebre
afrosa, se clasifica encre los de tipo
Vallee “A”,

El matrimonio civil se instituyo
en México mediante un decreto de!
licenciado Benito Juirez, Presiden-
te de la Republica, el 23 de julio
de 1859,

Los aztecas llegaron a Anihuac
en 1243; establecidos en Tenochti
tlan, fueron sus caudillos Tenoch y
Mexitzin, y entonces adopraron la
monarquia.

e -

Los soberanos aztecas se sucedie-
ron en el orden siguiente: 19 Aca-
mapixdi, 1376; 29 Huitzilibuitl,
1396; 3° Chimalpopoca, 1947; 49
Itzcoatl, 1437; 59 Moctezuma I
(Ilhuicamina), 1940; 692 Axayacatl
1469; 79 Tizoc, 1481; 89 Ahuizo
tl, 1486; 99 Moctezuma II (Xo-
coyotzin), 1952; 109 Cuitlibhuac,
1520; 1192 Cuautémoc,, 1520.

La toma de Meéxico-Tesochti-
tlan, por los espafioles, en 1521 y el
suplicio de Cuaohtémoc en 1525,
dieron término al reino azteca o me-
xicano y a la vida de su dltime
soberano,

El virus mexicano de la ficbre
aftosa es susceptible de ser traspor-
tado por cualquier persona, ocasio-
nando el contagio del ganado sano.

Cuando ¢l académico Perrault pu
blicé su cuento titulado “Piel de
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HORMIGUICIDA MARINO °

ACABA DE LLEGAR

El Mejor Mata Hormigas del Mundo
- Distribuye: BOTICA UNIVERSAL, San José
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‘MATE TICO!

Bueno para el desayuno

Solicitelo en todos los establecimientos del pais.

Marca Registrada

MATE TICO sélo hay uno, no acepte imitaciones.
Oficinas generales en Cartago: 50 vs. N. de La Flor del Café

Cartago, Costa Rica -

MATE TICO

Bebida deliciosa al alcance de todos ‘los bolsillos
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Atencion, mucha

TALLER MECANICO

LOS MONGE

ahora se ponen a sus érdenes en su amplio local
situado 150 varas Qeste de los Mercaditos de
Plaza Gonzdlez Viquez

Como sempre, trabajos en Pintura, Tapiceria,
y Soldadura Autégena, Trabajos a satisfaccién
de nuestros clientes. |

atencién!

LOS FORESTALES

Arboles de follaje y flores de madera y lefia

Entre los tintos arboles «de espe-
cies forestales como el eucaliptuos
globulo, Rostrata, Puyan Telma, Ci
triadosa, etc., variedades estas que
se adaptan a nuestra clima y que
son de exquisitas aromas, sanos, sa-
ludables y en todo medicinal, co-
mo ¢l Pino y otros, tenemos en
QU TR RO
Asno”, hubo quien dijo:

—El pobre Perrault no tiene na-
da suyo, acaba de entregar su “‘piel”’
al publico.

Agustin de Iturbide, Emperador
de México, fué aprehendido y pro-
cesado por el Congreso de Tamaw
lipas. Se le fusilo en Padilla el 19
de julio de 1824.

El camino de la Humanidad ha-
cia el bien, no se consigue por obra
de los tiranos, sino por obra de los
martires.

Es un hecho comprobado que i
correo existe en México desde el si-
glo XV, cuando ya florecia el Im-
perio Azteca.

Las ampollas y la fiebre que son
indicios de la fiebre aftosa, deben
temerse tanto como los sintomas de
la viruela entre los seres humanos.

El telégrafo introducido en Méxi
co por don Juan de la Granja, es-
panol de origen y nacionalizado en
México. Inicié su empresa el 30
de octubre de 1850, publicando un

) ecas qel Mmlsterlo deCuItE y Juvenfud ; Costa .
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nuestro grupo forestal el arbol d:,
Acacia Negra.
La Acacia Negra tiene un valor
importante como el eucaliptus 0
cualquier otro de su especie. Es de
facil produccién entre las variedas
des de las Acacias. Es precoz,
tica, sana, limpia, de buen desarros
llo. De florescencia muy especial pt'
ra la abeja. Su madera de color 05
curo y fuerte, un poco nudosa, pé-
ra se adapra bien para industrializat
da buena madera, buena lefia ¥
buen carbén.
Su reproduccién es muy facil ¥
su propagacidn también, Pues solo
consiste en bacer el almicigo de se
milla y luego de hacer la plantacion
en su lugar definitivo, se propagd
con gran facilidad por retodos gqué
se extienden formando bosques es=
peciales para reposo del ganado, pot
que es de hoja permanente y qu?
substituiria en breve plazo por $8
crecimiento rapido, a cualquier off®
irbel de esa maturaleza.
Tendriamos asi solucianado ¢
problema del reemplazo de los mof
tes naturales, plantando en gran
escala estos drboles que tanta fala
hace para nuestro pais, ya por nece
sidad de mormalizar las interrupsio® 3
nes climatéricas, yo por su benefit
cio a los campos despoblados y ¥
por su explotacién industrial. B3
entresacando los mas grandes ¥ &
jando los retofios nuevos, -¢l montt |
permanece en vida fortaleciendo: l‘?
nuevos y asi sucesivamente. _‘_-‘
Plantar  Eucaliptus, Pinos.
cia Negra, Alamos, etc. es und &=
las riquezas en el renglén fores
que nuestro pais disfrutaria €°
lo aspira el Instituto de Coloni#
¢ién y todos nosotros los babita8”
tes de esta pequefia pero grande’
cién que es el Urnguay. R
Plantar drboles y cuidarlos:
ellos son seres vegetales que nos
tegen con su sombra, que NS
mentan <gf sus frutos, que N0S
bellece ¥y alegra con su
hasta espués de muertos nos :
Naf como seres que som.
Alfredo Etcheverty:
(Perito Raural)






